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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти
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Домашня ковбаса в пакеті
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Дієтичний сніданок для схуднення
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Швидка глазур з крем-сиру для торта
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Цветная капуста в тесте
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Бульйон з курячої грудки
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Курчата «Рішельє»
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Чорнично-лавандовий мед
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Дієтичні оладки з гарбуза
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Джем з нектаринів
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Cирний суп зі свининою
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Чурчхела





[image: ]

Домашня томатна паста
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Сочевичний суп з копченостями
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Дайкон з kambaloy на корейській мові
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Cвініна, тушкована з помідорами
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Курча в духовці 

 Смачне і дуже апетитне блюдо - курча, запечений в духовці. Його можна приготувати і в звичайний день, і подати до невеликого сімейного торжества. Готується він дуже легко, адже рецепт нескладний. опис приготування: Курка або курча, запечені в духовці, це одне з найпопулярніших страв на сімейне...

	Імбир

	Гарячі страви
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Сільська яєчня 

 сільська яєчня — особливе блюдо, ситне і смачне, наповнене приємними спогадами про бабусю і селі, про політ… Варіантів його приготування безліч, я думаю у кожного знайдеться свій улюблений рецепт сільської яєчні. Я розповім вам як я пам'ятаю, приступимо! опис приготування: Отже, як приготувати...
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Швидке маринування печериць 

 Цей рецепт актуальний завжди, в тому числі і у свята. Печериці маринуються буквально за кілька годин. Закуска настільки популярна, що без неї вже не обходиться жодне застілля. Спробуйте! опис приготування: Чесно кажучи, мені важко сказати, скільки часу може зберігатися така закуска. У нашій ро...

	Гриби

	ПП рецепти

	Маринування
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Дієтичний десерт для схуднення 

 Ви на дієті, стежте за фігурою або просто хочете солоденького? дивіться, як приготувати дієтичний десерт для схуднення. Він стане відмінним сніданком або перекусом з мінімальною кількістю калорій. опис приготування: Я другий місяць на дієті і вже не знаю, що б такого смачного і корисного приго...

	На полуденок
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Торт рецепти «Майнкрафт» 

 Ці млинці випікаються в духовці, а не смажаться на плиті в сковороді. Цей дуже смачний десерт нагадує пудинг. Готується дуже просто і швидко!Можна приготувати на сніданок. опис приготування: Цей чудовий десерт можна подати до чаю або з молоком. Тісто готується як на йоркширські пудинги, власне...

	Тісто

	Європейська

	На полуденок
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Десерт з морозива (2 виду) 

 Пропоную вам дізнатися дві ідеї подачі морозива: з горіхами, кокосовою стружкою, тертим шоколадом і подрібненим в крихту печивом! Таке морозиво можна подати як десерт на святковий стіл. опис приготування: Можна придумати нескінченну кількість варіантів подачі такого десерту, як морозиво, тому ...
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Чоко-панкейкі на сніданок 

 панкейкі, мабуть, кращий винахід американської кухні. Навіть можна сказати - корисне. Тому що смажаться нема на маслі, як наші, російські, оладки, наприклад. Це відмінний варіант для сніданку. опис приготування: Для приготування чоко-панкейк нам знадобляться: мука, сіль, мед, кава розчинна, ро...

	Тісто

	Американська

	На полуденок

	Оладки
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Чорничний хліб з цукіні 

 Рецепт приготування хліба з чорницею, цукіні, корицею, ванільним екстрактом і лимонною цедрою. опис приготування: За цим рецептом у вас вийде 2 хліба. борошна— 3 склянки меленої кориці— 1 Чайна ложка соди— 1 Чайна ложка розпушувача— 1/4 чайних ложки солі— 1 Чайна ложка м'якого вершкового мас...

	Тісто
	Ягоди

	Американська
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Дієтичні солодощі до чаю 

 Перебуваючи на дієті або ж просто дотримуючись правильного раціону харчування, часом буває складно втриматися і не з'їсти щось солодке. Пропоную чудовий рецепт дієтичних солодощів до чаю! опис приготування: Це простий рецепт, як приготувати дієтичні солодощі до чаю. Один такий кекс / печенюшка...

	Гарбуз

	На полуденок
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Домашній батон з кропом 

 Апетитний домашній батон з ароматним кропом. У тісто ми додамо куркуму, в результаті чого м'якуш вироби вийде жовтого кольору, а прошарку з Усе це створює ефектний контраст. опис приготування: Батон виходить м'яким, ароматним і дуже смачним! Кількість додається в батон зелені кропу можна варію...

	Дріжджове тісто
	Тісто
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Два серця 

 Це дуже швидке блюдо, але неймовірно смачне і ситне! сподобається всім! опис приготування: 1. Чистимо картоплю і ріжемо соломкою 2. Розпалюються сковороду і смажимо картоплю на вершковому маслі. 3. Розморожуємо креветки і обсмажуємо з часником, на вершковому маслі 4. Коли картопля вже готовий ...

	Гарячі страви
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Датська вівсянка з шматочками фруктів 

 Поряд з традиційними стравами, такими як товсті дріжджові оладки з медом, данці на сніданок воліють вівсянку. Вівсянка з шматочками фруктів, сир і свіжі булочки - звичайний сніданок в Данії. опис приготування: Простий і швидкий рецепт, як приготувати датську вівсянку з шматочками фруктів на сн...

	Європейська

	Гарячі страви
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Булочки-сердечка з цукром 

 м'які, ніжні і дуже смачні булочки-плюшки дуже подобаються дітям, та й дорослі не відмовляться від такої випічки. Тому пропоную вам відмінний рецепт на цю тему. опис приготування: Булочки-сердечка з цукром кожен з нас пам'ятає ще з дитинства. Комусь із нас щастило, маючи бабусь, які вміли все....

	Дріжджове тісто
	Тісто

	На полуденок

	Булочки
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Швидкий салат з тунцем 

 Консервований тунець - відмінна основа для салатів і закусок. Його ніжна текстура поєднується зі свіжими, вареними і солоними овочами, зеленню і різними заправками. Спробуємо найпростіше поєднання. опис приготування: У цьому рецепті настільки все просто, що зіпсувати його неможливо. Тільки ніч...

	ПП рецепти

	Консервований тунець
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Цвітна капуста з каррі 

 Цвітна капуста з каррі — даний індійське блюдо! Робиться з індійськими спеціями, тому раджу заздалегідь подбати про те, щоб вони були у вас в наявності. приступимо. опис приготування: Цвітна капуста з каррі відмінно підходить для основного блюда. Особливо вона сподобається вегетаріанцям і тим,...

	Гриби
	Кольорова капуста

	Капуста

	Гарячі страви
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Чорничний крем для капкейков 

 Якщо ви вже робили капкейкі до цього, знати його, що основа з тіста — тільки частина процесу, і правильні капкейкі треба прикрашати кремом. Тому розповім, як зробити чорничний крем для капкейков! опис приготування: Цей рецепт приготування чорничного крему для капкейков мені подобається тим, що...

	Ягоди

	На полуденок
















[image: Сочевиця з імбиром і лимонною цедрою]





Сочевиця з імбиром і лимонною цедрою 

 Відмінний ароматний гарнір до риби або м'яса, а для тих, хто постить - просто ще одне смачне блюдо, щоб урізноманітнити повсякденне меню. пряний аромат, екзотичний смак цього блюда вам сподобається! опис приготування: Про користь сочевиці чули всі, але готують з неї страви одиниці, але ж дарем...

	Європейська

	Сочевиця

	Гарячі страви
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Швидкий пиріг з ягодами 

 У сезон ягід гріх не спекти один пиріг з ними. Цей рецепт вже мною перевірений на досвіді, рекомендую і вам — простий рецепт швидкого пирога з ягодами. опис приготування: Для приготування швидкого пирога з ягодами чим більше ягід, тим краще. Готується він практично за 15 хвилин: беремо готовий...

	Ягоди

	На полуденок
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Бутерброди з рибними консервами 

 Такі бутерброди - відмінний варіант для сніданку, для швидкого перекусу вдома або на роботі. Їх можна навіть взяти в дорогу або на пікнік. Готуються бутерброди швидко, просто і легко, вийде смачно! опис приготування: Захотілося смачно і швидко перекусити? Значить цей рецепт вам попався на очі ...

	Консервований тунець

	На полуденок

	Бутерброди
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Домашня ліверна ковбаса 

 Раніше в продажу була ліверна ковбаска, яку купували із задоволенням і пекли пиріжки зі смачною начинкою. Але зараз домашня ліверна ковбаса буде набагато корисніше, дивіться, як її приготувати. опис приготування: Ліверна ковбаса популярна в багатьох країнах Європи: Польщі, Словенії, Фінляндії,...

	Субпродукти

	Європейська
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Їжачки з гречкою
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Їжачки з яловичини
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Їжачок з цукерок
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Ожинний торт
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Ожинний пиріг з горіхами
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