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Дитяче печиво без цукру
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Дієтичне желе з сиру
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Чахохбілі з курки





[image: ]

Швидка закуска з крекерів на Хеллоуїн
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Дієтичний сніданок для схуднення
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Швидка глазур з крем-сиру для торта
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Цветная капуста в тесте
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Бульйон з курячої грудки





[image: ]

Курчата «Рішельє»
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Чорнично-лавандовий мед
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Дієтичні оладки з гарбуза
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Джем з нектаринів
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Цитрусовий конфі 

 Рецепт солодкого цитрусового конфі (приготовленої за спеціальним рецепт шкірки з цитрусових) з шоколадом опис приготування: Конфі - це спадкоємець давнього способу консервації м'яса, коли його солили і готували, а потім зберігали в своєму жиру, який виступав консервантом. Потім виникла ідея ви...
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Домашня ковбаса в пакеті 

 Прилавки магазинів буквально ломляться від різної ковбаси. Але давайте приготуємо ковбасу в домашніх умовах без підсилювачів смаку, барвників і консервантів. опис приготування: Як правило, домашню ковбасу готують в оболонці з кишок. Але їх не завжди можна знайти в продажу. До того ж кишки вима...

	Європейська
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Дієтичний сніданок для схуднення 

 сніданок — це важлива частина ранкового раціону. Навіть для тих, хто сидить на дієті він повинен бути ситним, але низькокалорійним. Спробуйте моє блюдо! Воно вам сподобається! опис приготування: Пропоную приготувати вівсянку на воді, щоб знизити калорійність. Потім додати молока і печене яблук...

	Гарячі страви
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Швидка глазур з крем-сиру для торта 

 Крем з маскарпоне можна використовувати для прошарку і покриття торта. Після охолодження на такий крем добре наноситься шоколадна глазур. А також таким кремом можна заповнювати тістечка і капкейкі. опис приготування: рецепт, як приготувати крем з крем-сиру для торта, дійсно швидкий і простий. ...

	Європейська
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Рецепти салат «наречена» 

 Відмінна закуска на всі випадки життя: для большой компании и даже под пиво! Рекомендую рецепт приготовления цветной капусты в тесте! опис приготування: Для приготовления цветной капусты в тесте мы сделаем легкое дрожжевое тесто, в котором можно будет обжарить капусту до золотистой корочки на ...

	Кольорова капуста
	Тісто

	Капуста

	Гарячі страви
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Бульйон з курячої грудки 

 Ділюся класичним рецептом бульйону з курячої грудки! Відмінний варіант першого блюда на швидку руку або дієтичного обіду. Варіант домашнього ліки від застуди для любителів хворіти смачно! опис приготування: Рецепт приготування бульйону з курячої грудки вам точно припаде до душі! Ця страва — кл...

	Бульйони
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Курчата «Рішельє» 

 вас, як завжди, мучить питання — & Quot; що приготувати до святкового столу?" Підкажу хороший рецепт! Курчата "; Рішельє" — відмінне рішення проблеми, запечені, хрусткі, з морквою і цибулею. опис приготування: Це класичний рецепт приготування курчат "; Рішельє ";. Блюдо підійде для будь-якого ...

	Гарячі страви
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Чорнично-лавандовий мед 

 Рецепт приготування смачного і корисного напою з чорниці зі старовинним і майже забутим назвою «мед». опис приготування: На перший погляд, полуниця і помідори знаходяться на різних полюсах! Помідори використовуються в солоних стравах, а полуниця в солодких. Сьогодні у вас є шанс позбутися від ...

	Ягоди

	Американська
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Дієтичні оладки з гарбуза 

 Любіть здорове харчування і хочете спробувати щось новеньке? Тоді ось вам рецепт смачних дієтичних оладок з гарбуза: легко і просто, а результат сподобається і дорослим, і дітям! Запишіть собі! опис приготування: З гарбуза виходить не тільки смачна каша, але і відмінні оладки. Для приготування...

	Гарбуз

	Оладки
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Джем з нектаринів 

 Смачний і ароматний джем з нектаринів на зиму. Відмінне доповнення до чаю, можна використовувати у випічці і в десертах. опис приготування: Давайте разнообразим список солодких заготовок на зиму і приготуємо джем з нектаринів. Рецепт приготування джему з нектаринів зовсім нескладний, та й часу...
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Cирний суп зі свининою 

 Розповім вам сьогодні, як приготувати сирний суп зі свининою. Виходить ситне і неймовірно смачне першу страву, яке вам обов'язково сподобається. Сир надає страві ніжну і бархатисту текстуру! опис приготування: Перед вами простий рецепт сирного супу зі свининою. Я спеціально вказала, що треба б...

	Свинина
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Чурчхела 

 чурчхела — традиційна східна солодкість, родом з Грузії. Її готують з виноградного соку і фундука або волоських горіхів. Для загустіння додають крохмаль і кукурудзяну муку. опис приготування: чурчхела — чудова східні солодощі, яку в наших краях дістати складно. Але вихід є! Зробіть Чурчхела в ...

	Виноград
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Домашня томатна паста 

 Якщо ви не довіряєте якості покупних продуктів, то дуже рекомендую вам спробувати повторити на своїй кухні цей вельми простий рецепт, як приготувати домашню томатну пасту. опис приготування: Цей рецепт приготування домашньої томатної пасти не передбачає використання абсолютно ніяких спецій. Во...
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Сочевичний суп з копченостями 

 Дуже смачний і наваристий сочевичний суп з копченостями без сумніву сподобається вам і вашим близьким! Цей простий у приготуванні покроковий рецепт спеціально для вас! опис приготування: Приготувати сочевичний суп з копченостями в домашніх умовах зовсім не складно! За цим рецептом чечевичного ...

	Субпродукти

	Сочевиця
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Дайкон з kambaloy на корейській мові 

 Дайкон з kambaloy на корейській мові (в Кореї це блюдо називається просто як щіке) — дуже смачне корейське традиційне блюдо, аналогів якого в російській кухні немає. рекомендую спробувати! опис приготування: Довго думав, в яку категорію додати це блюдо. вирішив, що щіке (так в Кореї називаєтьс...
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Cвініна, тушкована з помідорами 

 Свинина гаситься з помідорами в мультиварці, виходить дуже ситно, так що блюдо цілком можна подавати до столу, як самостійне. На приготування у вас піде не більше години часу. Спробуйте! опис приготування: До вашої уваги — простий рецепт приготування свинини, тушкованою з помідорами. Свинина г...

	Свинина

	Гарячі страви
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Дакос 

 дакос — одне з фірмових страв критської національної кухні. Щось середнє між салатом і шматочками шинки. дакос — це те, що обов'язково треба спробувати! опис приготування: на Криті, де я відпочивала, дакос подають в кожній таверні. У літню спеку, коли їсти нічого важкого не хочеться, дакос йде...

	На полуденок
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Десерт з ожини 

 Уявляю найпростіший, найшвидший і найсмачніший в світі десерт з ожини! Переконайтеся самі як це швидко і смачно! опис приготування: Десерт з ожини, який я вам раджу насправді жахливо простий і до неподобства красивий і головне смачно. Іноді він виробляє фурор своєю простотою. Так само дуже не ...

	Ягоди
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Бурито мама 

 Приготування мексиканських м'ясних пиріжків. Покроковий рецепт з фотографіями. кількість порцій: 6 фарш із яловичини— 900 грам цибулина— 1/2 штуки соус Енчілада— 200 грам сіль— 1 штука(за смаком) мелений перець— 1 штука(за смаком) часниковий порошок— 1 штука(за смаком) смажені боби— 780 грам те...

	На полуденок
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Chambella стартерів 

 Італійська випічка відома своїм смаком і красивим зовнішнім виглядом, тому хочу розповісти, як приготувати чамбеллу на заквасці - італійський хліб, назва якого перекладається як "; бублик ";. опис приготування: Хліб з начинкою не є чимось особливим, але навряд чи вам коли-небудь доводилося вип...

	Європейська

	На полуденок

	Гарячі страви
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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«Чорна троянда»
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Чорна паста з морепродуктами
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Чорна квасоля з ковбасками
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Чорна квасоля з чилі
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Черемхові сирники
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