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Дитяче печиво без цукру
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Домашнє морозиво з вершків
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Цукати з кавунових кірок
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Соус а-ля Болоньєзе
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Перець бурек
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Бутерброди на сковороді
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Диня з апельсиновим соусом
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Чорний хліб з морквою і кмином
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Булочки з яблуками і сиром Чеддер
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Десерт Панна Котта з полуничним желе
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Домашня ковбаса





[image: ]

Диетические блинчики
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Швидкий пиріг з шинкою і сиром
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Десерт з полуниці і ревеню
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Курча в воке
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Курча в духовці
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Дімлама узбецькою 

 Дімлама є національним блюдом в Узбекистані. Вона готується з великої кількості овочів і м'яса, які укладаються шарами і гасяться тривалий час. Виходить смачно і корисно. опис приготування: Якщо вас зацікавило питання про те, як приготувати дімламу узбецькою, то цей рецепт для вас. Це ситне бл...

	Гарячі страви
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Домашні тальятелле 

 В Італії є десятки різновидів пасти. Найвідоміші нам - це спагетті, ну або черепашки. Пропоную розширити пізнання і розповідаю, як приготувати домашні тальятелле. опис приготування: Якщо у вас є машина для розкочування тіста - це значно спрощує процес їх приготування. Якщо такої немає, зовсім ...

	Тісто

	Європейська

	Гарячі страви
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Булочки зі смородиною 

 Рецепт приготування булочок зі смородиною або родзинками на вибір. опис приготування: За цим рецептом у вас вийде близько 8 булочок. Їх найкраще вжити в день їх приготування, тому що на другий день вони стають твердими. борошно для кексів— 1 Склянка цукровий пісок— 1/4 склянки сода— 1 1/2 ч...

	Тісто

	Американська

	Булочки
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Сільський картопляний пиріг 

 Сьогодні у мене "; Сільський картопляний пиріг" з бринзою і зеленню. Цей пиріг простий, ситний і дуже смачний. Спробуйте приготувати за моїм рецептом, сподіваюся вам сподобається! опис приготування: розповідаю, як приготувати "; Сільський картопляний пиріг ";. Для пирога відваріть картоплю "; ...















[image: Cirko-рагу]





Ліниві голубці (рецепти в мультиварці) 

 Cirko-рагу — угорське традиційне блюдо, відоме як найулюбленіша страва імператриці Єлизавети, дружини кайзера Франца-Йозефа. Блюдо готується просто, але виходить по-імператорський смачним. опис приготування: Моя дружина родом із Закарпаття, а там угорські страви готувати люблять і вміють. влас...

	Європейська
	Угорський

	Спеції

	Гарячі страви
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Дорадо в лимонному соці і розмарині (легка прожарка) 

 Дорадо - це рибка, яка в місцях її природного проживання названа ципурой. Я люблю цю рибу в підсмажені вигляді! У ній зберігаються всі вітаміни, родзинка рибного смаку і соковитість. опис приготування: Риба готується дуже швидко, тому в ній збережені всі корисні якості продукту, на відміну від...

	Європейська

	ПП рецепти

	Гарячі страви
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Курча «Chilindron» в Арагонському 

 Сьогодні у нас іспанська кухня! Один з хітів іспанської кухні - тушкований у вині курча в соусі "; чиліндрон ";. Чилі-ндрон - з назви видно, що в соусі використовується перець чилі. Заходьте і готуйте! опис приготування: Ніжна соковита курочка, обсмажена з беконом, а потім протушенние разом з ...

	Європейська
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Соус італійський для спагетті 

 Рекомендую вам спробувати мій простенький, але такий апетитний варіант, як приготувати соус італійський для спагетті. смачний, швидкий і завжди ідеальний. опис приготування: В рецепт приготування соусу італійського для спагетті можна використовувати як свіжі, так і консервовані у власному соку...

	Європейська

	Гарячі страви
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Швидка і смачна піца 

 Я люблю використовувати готове тісто для випічки, так як з тестом власного приготування часто не ладиться. Якщо у вас так само, дивіться, як приготувати швидку і смачну піцу. опис приготування: як вид, ніякої премудрості в приготуванні немає. І начинку ви можете підбирати по своєму смаку. Але ...

	Субпродукти
	Тісто

	Ковбаса

	Піца
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Цукати з мандаринів 

 Скоро настане сезон мандаринів! І я раджу вам не викидати шкірку мандаринів, а зробити з неї смачні і яскраві цукати з мандаринів! опис приготування: Отже, приготування цукат з мандаринів не займе у вас багато часу, час займає очікування, поки вони наполягатимуть і підсохнуть. Мандаринову шкір...

	Мандарин
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Цукати з лимона 

 Кисло-солодкі цукати з лимона відмінно поєднуються з чорним чаєм. Раджу всім приготувати ці дивовижні домашні солодощі! опис приготування: Добре помийте лимони і почистіть їх від шкірки. Лимонну цедру наріжте тонкими скибочками, замочіть в холодній воді на 2 дня. Періодично міняйте воду, щоб г...

	На полуденок
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Часниковий соус з болгарським перцем 

 Часниковий соус з болгарським перцем — простий в приготуванні універсальний соус, відмінно поєднується з найрізноманітнішими м'ясними, рибними, овочевими стравами. складові — доступні і прості. опис приготування: Часниковий соус з болгарським перцем я пробував подавати до найрізноманітніших ст...
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Десерт з гарбуза і яблук 

 Якщо ви любите легкі фруктові дієтичні рецепти, то обов'язково подивіться, як приготувати десерт з гарбуза і яблук. Це відмінне блюдо, щоб перекусити або побалувати себе солоденьким. опис приготування: Щоб зробити десерт максимально корисним, можна замінити цукровий пісок медом. Але в цьому ви...

	Гарбуз

	Європейська

	На полуденок
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Цільнозерновий галета 

 Для приготування тіста використовуємо цельнозерновую борошно, а для начинки пряну гарбуз і яблука. Галета виходить дуже смачна, начинка ароматна і соковита, а основа розсипчаста і ніжна. Спробуйте. опис приготування: Цільнозернових борошно відмінно підходить для приготування галети. Випічка ви...

	ПП рецепти

	На полуденок
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Дієтичні тефтелі з курячого фаршу 

 Соковиті і ніжні тефтелі з курячого фаршу можна приготувати в духовці або в мультиварці. Томатний соус розкриє приголомшливий аромат, а спеції додадуть страві особливого смаку. Обсмажувати тефтелі не потрібно. опис приготування: Такі дієтичні тефтелі з курячого фаршу в домашніх умовах можна го...

	Гарячі страви
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Дієтичне желе з сиру 

 Дуже цікавий варіант приготування ніжного желе, воно виходить повітряний, солодке, як мус. Сир даємо приємну м'яку текстуру, особливо смачно в поєднанні з кислими ягодами. пробуйте! опис приготування: Приготуйте дієтичне желе з сиру! це — смачний і корисний десерт, який можна подати з фруктами...
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Чахохбілі з курки 

 Традиційно блюдо грузинської кухні чахохбілі готується з іншої птиці, проте сьогодні найбільш популярні саме рецепти чахохбілі з курки. показую, як блюдо готують справжні грузини. опис приготування: Сьогодні я дам вам рецепт традиційного грузинського страви під назвою чахохбілі. Сама назва пох...

	Гарячі страви
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Швидка закуска з крекерів на Хеллоуїн 

 З пачки звичайних крекерів можна створити Франкенштейна, мумію і навіть графа Дракулу! Відмінна компанія на Хеллоуїн! Ще знадобиться терпіння, гострий маленький ніж, виноград, вершковий сир і полуниця. опис приготування: Швидка закуска на Хеллоуїн готується з крекерів, вершкового (сирного) сир...

	Капуста
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Дієтичні котлети з минтая 

 Дієтичні котлети з минтая — це корисне і ситне блюдо. Готуються такі котлети з доступною і недорогий рибки. опис приготування: Дієтичні котлети з минтая дуже легко приготувати в домашніх умовах. Замість борошна і хліба використовується звичайна вівсянка, яка незамінна при дієтичному харчуванні...

	Гарячі страви
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Бутерброди з яловичиною барбекю 

 Рецепт приготування бутербродів з яловичиною барбекю. Спробуйте. Це дуже смачно. опис приготування: З'єднати нарізану цибулю, цукор, перець, сіль, мелений червоний перець, паприка, сушений орегано, часник, кетчуп, воду, оцет, масло каноли, соус Вустершир і рідкий дим в каструлі, перемішати. По...

	Бутерброди
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Дріжджовий пиріг з вершковою начинкою
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Дріжджовий пиріг з яблуками і брусницею
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Дріжджовий пиріг з шоколадною пастою маком і горіхами
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Дріжджовий кекс «Зебра»
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Дріжджове тісто з корицею
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