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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти
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Джем з абрикосів
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Джамбалайя з Нью-Орлеана
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Домашня халва
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Десерт «графині Вишні»
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Dieticheskaya мюслі
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Десерт «для улюблених»





[image: ]

Бурито с курицей
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Бургундська яблучна запіканка
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Домашнє шоколадне морозиво
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Домашня піца на швидку руку
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Домашній шоколадний сироп
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Салат з печених овочів
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Диву з зеленою цибулею
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Цибульник львівські
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Чайний грог
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Дорада в духовці у фользі 

 Рибні страви завжди повні вітамінів і корисних мінералів для людини. Готувати рибу в духовці — одне задоволення! Легко і швидко! Я розповім вам рецепт приготування доради в духовці у фользі. опис приготування: Дорада містить залізо, літій і фтор, які необхідні для роботи щитовидної залози не м...

	Європейська

	Гарячі страви
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Швидкий курячий суп з кукурудзою і імбиром 

 Хочу вам порадити рецепт, як приготувати швидкий курячий суп з кукурудзою і імбиром. Смачний суп на курячому бульйоні - легкий, але ситний і трохи гострий (від корисного імбиру). І це за 10 хвилин. опис приготування: Мене дійсно здивував цей чудовий суп. звичайні продукти, з'єднавшись разом, д...

	Імбир
















[image: Сільські солоні огірки]





Сільські солоні огірки 

 Смачні квашені огірки по-селянськи НЕ заливають розсолом — просто поміщають зверху в ємність тканину з сіллю, а овочі самі "; витягають" необхідну кількість солі. Такий спосіб засолювання дуже зручний! опис приготування: Апетитну закуску можна подати і до святкового столу, до того ж її приготу...
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Цвітна капуста в рукаві 

 Люблю запікати м'ясо з різними овочами. Сьогодні захотілося спробувати зробити кольорову капусту з курячими гомілками в рукаві. Вийшло дуже смачно. опис приготування: Сьогодні будемо запікати кольорову капусту з курятиною і іншими овочами в рукаві. Спочатку підготуйте овочі: капусту розберіть ...

	Капуста
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Рецепти салат «наречена» 

 Рецепт приготування дріжджових крендельков з начинкою на вибір. опис приготування: Для цих м'яких крендельков ви можете вибрати будь-яку начинку на ваш смак -коріцу з цукром, сир або маринований халапеньйо. цукру— 1 Ст. ложка солі— 2 чайних ложки пакет сухих дріжджів— 1 штука(8 г) топленого ...

	Дріжджове тісто
	Тісто

	Американська

	ПП рецепти

	На полуденок
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Домашний паштет из куриной печени 

 Нежный мягкий печеночный паштет пользуется заслуженной популярностью как начинка на бутерброды для малышей или в качестве закуски и перекуса для взрослых. Спробуйте це смачне блюдо! опис приготування: Домашний печеночный паштет традиционно используется для праздничного стола. Приготовленное бл...

	ПП рецепти
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Бутерброди зі шпротами і ківі 

 Бутерброди зі шпротами і ківі — неймовірно смачна закуска до святкового столу. погодьтеся, шпроти і ківі — досить незвичайне і дивне поєднання, Проте, бутерброди виходять відмінні! опис приготування: До вашої уваги — простий рецепт приготування бутербродів з шпротами і ківі. Спершу потрібно об...

	Європейська

	Бутерброди
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Швидкий соус для курки або качки 

 хороший соус — запорука успіху будь-якої страви. розповідаю, як приготувати смачний і швидкий соус для курки або качки, з яким будь-яку страву з птиці буде смачнішим і оригінальним. опис приготування: Не знаю, як ви, а я дуже люблю готувати соуси. В цьому плані я схожа з французами, які вважаю...

	Європейська
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Дієтичний десерт на швидку руку 

 Хочете перекусити чимось солодким, але у вас в запасі є тільки пара хвилин? Тоді приберіть в сторону всі продукти, яким необхідна теплова обробка, і залиште фрукти і горіхи. буде смачно! опис приготування: найпростіше, що можна зробити - фруктовий салат. Цей виграшний варіант підійде для будь-...

	ПП рецепти

	На полуденок
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Дитяче вівсяне печиво 

 Коли намічається який-небудь дитячий ранок, або просто хочеться створити веселу атмосферу і порадувати дітей, я печу солодощі. ось, як приготувати дитяче вівсяне печиво. опис приготування: Вівсяне печиво готую часто. Щоб викликати ще більший апетит у дітей, я роблю дане ласощі з шоколадною нач...

	На полуденок
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Десерт з крекерів з шоколадом 

 Багато хто дивується такій комбінації солоних крекерів, солодкої карамелі і шоколаду. зовсім даремно, адже смак виходить воістину райський. А ви знаєте, як приготувати десерт з крекерів з шоколадом? опис приготування: Дивовижно, що з такої невеликої кількості інгредієнтів можна зробити дуже см...

	На полуденок
















[image: Дієтичні батончики мюслі]





Дієтичні батончики мюслі 

 Смачні та корисні батончики можна з легкістю зробити самостійно. Сміливо додавайте улюблені сухофрукти, горіхи, ягоди або фрукти. розповім вам, як приготувати дієтичні батончики мюслі. опис приготування: Такі батончики відмінно підійдуть для корисного перекусу. Навіть якщо ви не дотримуєтеся д...

	Морква

	ПП рецепти

	На полуденок
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Бутерброди з базиліковим маслом 

 Рецепт приготування бутербродів з скибочок хрусткого хліба, змазаних сумішшю з вершкового масла, оливкового масла, базиліка, петрушки, часнику, зеленої цибулі і посипаних тертим сиром Пармезан. опис приготування: Ця закуска - легка і швидка альтернатива піці. Готується дуже просто з інгредієнт...

	Американська

	Бутерброди
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Chernichnoe суфле з маскарпоне 

 Робити домашні суфле, муси і морозиво завжди цікаво. У літній період і в сезон ягід можна експериментувати. наприклад, chernichnoe суфле з маскарпоне — відмінна альтернатива морозиву опис приготування: Таке чорничне суфле на маскарпоне стане чудовою альтернативою морозиву. Ласощі люблять не ті...

	Ягоди

	Мус
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Ожиновому желе з червоним вином 

 Соковита ожина надає ніжний солодкий аромат цього десерту, а червоне вино - насичений смак. опис приготування: Підготуйте ємність з крижаною водою, відкладіть. змішайте 1/2 склянки води і яблучного соку в мисці, засипте желатин. залишити на 5 хвилин. Вино і цукор в маленькій каструлі довести д...

	Ягоди
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Суп щавлевий з яловичиною 

 Суп щавлевий з яловичиною — це по-справжньому смачний і легкий м'ясний суп, який виглядає надзвичайно апетитно. чудово насичує, залишаючи приємне відчуття ситості і легкості. опис приготування: Готується суп щавлевий з яловичиною досить довго, як і всі смачні супи на яловичому бульйоні. Щоб су...
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Дієтичні сирники з сиру на сковороді 

 Сьогодні хочеться розповісти вам, як приготувати дієтичні сирники з сиру на сковороді. Буде неймовірно смачно, а головне — немає калорій! Приступимо до приготування! опис приготування: Цей рецепт унікальний тим, що відрізняється особливо низькою калорійністю і сподобається тим, хто стежить за ...

	ПП рецепти

	На полуденок
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Дієтичне печиво 

 Дієта не має на увазі нудне і несмачне харчування, на дієті необхідно харчуватися з розумом, балувати себе смачними стравами, в тому числі і випічкою. Тільки ось в готуванні потрібно обійтися без борошна і цукру. опис приготування: Виключно корисні продукти використовуються в цьому рецепті. Ос...

	Тісто

	На полуденок
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Десерт з ананаса 

 Десерт з ананаса — прекрасна можливість порадувати себе, домашніх і Ваших гостей! Десерт з ананаса готується досить легко і принесе багато задоволення! опис приготування: Десерт з ананаса з даного рецептом радує своїм незвичайним смаком. Такий десерт найкраще їсти з пилу-жару. Після того, як а...
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Дріжджові булочки з кунжутом 

 Рецепт приготування дріжджових булочок. опис приготування: З тіста в рецепті ви можете приготувати 2 хліба, 18 булочок, 12 булочок для гамбургерів або 18 сосисок в тісті. сіль— 1 1/2 чайних ложки цукор— 3 Ст. ложки розчинні дріжджі— 2 чайних ложки яйце— 1 штука несолоне вершкове масло або ма...

	Дріжджове тісто
	Тісто

	Американська

	Булочки
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Дитячі котлети з минтая
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Дитячі бутерброди
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Дитяча запіканка з сиру
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Дитяча сирна запіканка в духовці
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Десертна піца
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