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Дитяче печиво без цукру
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Швидка закуска з крекерів на Хеллоуїн
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Дієтичні котлети з минтая





[image: ]

Бутерброди з яловичиною барбекю
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Цитрусовий конфі
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Домашня ковбаса в пакеті
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Дієтичний сніданок для схуднення
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Швидка глазур з крем-сиру для торта
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Цветная капуста в тесте
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Бульйон з курячої грудки
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Курчата «Рішельє»
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Чорнично-лавандовий мед
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Дієтичні оладки з гарбуза
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Джем з нектаринів
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Cирний суп зі свининою
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Чурчхела
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Ciraşi-Zuši (Chirashi Zushi) 

 Рецепт приготування яловичини з червоною цибулею. Японська кухня. кількість порцій: 1 Мал— 1 Склянка яловичина— 250 грам(філе ) сіль— 1 штука перець— 1 штука dajkon— 1 штука обкладинка— 1 штука Червона цибуля— 1 штука саке— 1/4 склянки соєвий соус— 1/4 склянки корінь імбиру— 1 штука чилі— 1 шту...

	Американська

	Гарячі страви
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Čiopino 

 Усім шанувальникам італійської кухні (а також страв з морепродуктів) хочу присвятити цей рецепт. Чіопіно - це нереально смачно, запашний, апетитно. неможливо відірватися, варто разок спробувати опис приготування: Поспішаю поділитися докладною розповіддю, як приготувати чіопіно - густий суп з м...

	Європейська

	Гарячі страви
















[image: Дорада з голландським соусом]





Дорада з голландським соусом 

 Готуємо страва з претензією на гурманське — дорада з голландським соусом. Готується дуже просто, інгредієнти прості, але результат — як в кращих будинках Лондона і Парижа опис приготування: Дорада з голландським соусом — страва, приготувати яке не дуже-то складно (особливо при наявності наоч...

	Гарячі страви
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Чай з артишоку 

 Уявіть собі: сьогодні в магазині здорового харчування побачила чай з артишоку! Моєму здивуванню не було меж! Давайте продегустіруем цей заморський чудо-напій разом, це повинно бути незвично. опис приготування: Чай з листя артишоку продається в магазинах здорового харчування в пакетиках по 2 г...

	На полуденок
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Торт «руїна» 

 Зробити коржі набагато простіше, ніж ви думаєте. Вони замінять хліб, а також використовуйте їх в якості основи під піцу або занурте в соус. Візьміть на замітку рецепт, як приготувати домашні коржики. опис приготування: Коржі варто обсмажити на сковороді. Є їх можна ще гарячими, наприклад, змас...

	Дріжджове тісто
	Тісто

	На полуденок
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Дієтичний суп з сочевиці 

 Якщо ви хочете приготувати першу страву, яке допоможе наситити організм корисними речовинами, зверніть увагу на цей рецепт, з якого ви дізнаєтеся, як приготувати дієтичний суп з сочевиці. опис приготування: Перед вами чудовий рецепт дієтичного супу з сочевиці, який готується дуже легко. Бульйо...
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Домашнє морозиво з вершків 

 Спекотного літа так хочеться порадувати себе холодним смачним пломбіром. Цей рецепт легко і доступно пояснить вам, як приготувати морозиво без вершків в домашніх умовах. опис приготування: зрозуміло, замість кави можна додати варення, ваніль, ложку улюбленого лікеру, Загалом, усе, що завгодно!...

	Європейська
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Цукати з кавунових кірок 

 Вирішила поділитися з вами цим рецептом, так як мало хто знає, як приготувати цукати з кавунових кірок. Насправді це просто, але в підсумку ви отримаєте натуральні солодкі кавунові цукати. опис приготування: Цукати - це не тільки смачні ласощі, але і хороше прикраса для десертів. За допомогою ...

	Ягоди

	На полуденок
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Соус а-ля Болоньєзе 

 Болоньєзе - це соус з м'ясного фаршу з томатами. Ідеальне доповнення до локшині і всім видам макаронних виробів. Ситний і простий у приготуванні. дивіться, як приготувати соус а-ля Болоньєзе. опис приготування: Соус а ля болоньєзе подають зі спагеті або іншими видами макаронних виробів. Його ч...

	Європейська
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Перець бурек 

 перець бурек — це дуже популярна в Болгарії традиційна закуска з перців і бринзи. Блюдо має турецьке коріння, однак сьогодні по-справжньому популярно тільки в Болгарії. ділюся рецептом. опис приготування: перець бурек — це практично культове болгарське блюдо, оскільки їдять його в сучасній Бол...

	На полуденок
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Бутерброди на сковороді 

 Смачні бутерброди на сковороді стануть відмінним рішенням для швидкого сніданку або ситного перекусу на обід. опис приготування: Приготування бутербродів часто зводиться до того, що потрібно нарізати ковбасу, сир і хліб. Пропоную вам цікавий рецепт, коли бутерброди смажаться на сковороді разом...

	Субпродукти
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Диня з апельсиновим соусом 

 Рецепт приготування десерту з дині і соусу з апельсинового соку і імбиру. опис приготування: Заповнити велику миску льодом і водою, відкласти в сторону. Помістити апельсиновий сік, цукор і імбир в невелику каструлю, довести до кипіння на середньому вогні. Кип'ятити на повільному вогні, помішую...
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Чорний хліб з морквою і кмином 

 Рецепт приготування чорного хліба з какао, патокою, меленою кавою еспресо, кмином і морквою. опис приготування: Морква надає цьому хлібу гарний неоднорідний колір, але при бажанні ви можете замінити її картоплею. сухих дріжджів— 2 1/4 чайних ложки теплої води— 320-400 мілілітрів тростинного ...

	Дріжджове тісто
	Тісто

	Американська

	Спеції
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Булочки з яблуками і сиром Чеддер 

 Рецепт приготування булочок з шматочками яблук, гострим сиром Чеддер і вершками. опис приготування: Булочки добре подавати з теплим яблучним сидром. яблука— 2 штуки(450 г) цукру— 1/4 склянки розпушувача— 1/2 Ст. ложки солі— 1/2 чайних ложки вершкового масла— 6 Ст. ложок жирних вершків— 1/4 с...

	Тісто

	Американська

	Булочки
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Десерт Панна Котта з полуничним желе 

 Рецепт приготування вишуканого на смак і аристократичного на вигляд молочно-ягідного десерту. опис приготування: Якщо ви хочете здивувати гостей шикарним десертом, полунично-йогуртную «Панна Котта» це якраз те, що вам потрібно! Молочно-білий нижній шар, покритий прозорим червоним шаром желе і ...

	Йогурт
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Домашня ковбаса 

 Домашня ковбаса відома всьому світу, готується всюди, де люди розводять свиней, овець, корів. Та й зберігатися ковбаса може дуже довго, особливо залита смальцем. Про все розповім в рецепті! опис приготування: Отже, хочете дізнатися, як приготувати домашню ковбасу? Все дуже просто! Беремо кишки...

	Свинина

	Гарячі страви
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Диетические блинчики 

 Раджу вам дізнатися, как приготовить диетические блинчики, ведь очень часто хочется порадовать своих близких не только вкусной и сладкой, але і корисною випічкою. Нежные и красивые, ось, какие они! опис приготування: Эти диетические блинчики станут отличной альтернативой традиционным блинчикам...

	Молоко

	На полуденок
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Швидкий пиріг з шинкою і сиром 

 Цей пиріг давно прижився в нашій сім'ї. Готую його регулярно: з'їдається він просто вмить. Спробуйте і ви! опис приготування: Приготуйте цей простий і швидкий пиріг з шинкою і сиром. Змішайте борошно з розпушувачем, порізаними цибулею, сиром і шинкою. Додайте суміш молока, масла і яйця. Вилийт...

	Субпродукти
	Тісто

	На полуденок
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Десерт з полуниці і ревеню 

 Шар тушкованого ревеню, шар полуниці і пісочної крихти зверху. Ви побачите, що смак ревеню дуже добре поєднується з полуницею. кількість порцій: 6 тушкований ревінь— 250 грам полуниця— 300 грам вершкове масло— 100 грам цукрова пудра— 100 грам мука— 75 грам мигдаль— 75 грам У жаростойкую фо...

	Ягоди

	На полуденок
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Курча в воке 

 У цій страві все поєднується ідеально — і цікавий смак, і приголомшливий аромат і навіть гарний вигляд, тому спробувати курчати в воке я раджу всім, можливо, це блюдо стане для вас повсякденним. опис приготування: Для звичайної господині, яка не знайома з екзотичною кухнею, приготування будь-я...

	Гарячі страви












1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 









Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Домашнє вино
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Домашнє тісто філо
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Домашнє шоколадне морозиво
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Домашнє пиво літній
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Домашнє пісочне печиво на маргарині
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