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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти
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Домашній шоколадний сироп





[image: ]

Салат з печених овочів
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Диву з зеленою цибулею
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Цибульник львівські





[image: ]

Чайний грог
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Cвініна в мультиварці «Redmond»
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Деруни з гарбуза «оригінальні»
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Бутерброд «Khuziyer»
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Дієтичний сирний десерт
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Бутерброди з пастою з креветок
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Бутерброди з курячим салатом
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Дієтична риба під маринадом
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Джем з мандаринів
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Цукіні з рибою і помідорами
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Чізкейк на швидку руку
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Бутерброди гарячі з ковбасою і сиром 

 В якості перекусу на швидку руку відмінно підійдуть бутерброди гарячі з ковбасою і сиром. Їх можна урізноманітнити зеленню, помідорами або солоними огірками. Це справа смаку кожного з нас. готуємо! опис приготування: Бутерброди гарячі з ковбасою і сиром - ідеальна ідея для нежданих гостей або...

	Субпродукти

	Європейська

	Ковбаса

	На полуденок

	Бутерброди
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Деруни з гарбуза з кропом 

 Ми звикли до драниками з картоплі, а я вирішила зробити деруни з гарбуза. І вийшло дуже навіть смачно. Спробуйте — і зрозумієте, що я права! Повторю ще раз: гарбуз повинна бути смачною і в сирому вигляді. опис приготування: потріть гарбуз, змішайте з яйцем, борошном, сіллю і спеціями. Смажте н...

	Гарбуз

	Гарячі страви
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Cвініна в брусничним соусом 

 В якості основного гарячого блюда рекомендую взяти на замітку цей варіант, як приготувати свинину в брусничним соусом. неймовірно ароматний, смачно і дуже апетитно виходить. цікаве блюдо! опис приготування: Цей дивовижний рецепт приготування свинини в брусничним соусом гідний меню хорошого рес...

	Свинина
	Ягоди

	Гарячі страви
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Часникові грінки в духовці до пива 

 Щоб по-справжньому насолодитися келихом пива, потрібні сухарики або грінки. Але не магазинні, а домашні, приготовані в духовці з часниковим соусом. Від таких хрустких грінок ніхто не зможе відмовитися. опис приготування: Часникові грінки - це ідеальна закуска до пива. Приготовлені в духовці, в...
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Домашня паста зі шпинатом і томатами 

 Картоплю по-селянськи мої діти люблять більше картоплі фрі. У відомому нам усім закладі така картопля приготовлена не надто корисним способом, тому роблю її сама. Заходьте і дивіться, як! опис приготування: Картоплю по-селянськи люблять багато… А вже сирний соус, напевно, люблять все! Давайт...
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Швидкий хліб в духовці 

 звичайно, найпростіше купити хліба в найближчому магазині, але ж домашня випічка виходить в рази смачніше і корисніше ніж та, яка продається в супермаркетах. Це рецепт швидкого хліба. опис приготування: Щоб хліб вийшов м'яким і повітряним, не забудьте просіяти борошно. Замість сухих дріжджів м...

	Дріжджове тісто
	Тісто
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Домашні коржі НААН 

 Рецепт приготування індійських коржів НААН по-домашньому. опис приготування: Коржі НААН є популярним індійським хлібом плоскої форми з дріжджового тіста, які традиційно готуються в глиняній печі — ими. розпушувача— 3/4 чайних ложки соди— 1/2 чайних ложки цукру— 1/2 чайних ложки солі— 1/4 чай...
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Дитячі великодні кексики 

 Якщо Великдень ви будете відзначати разом з діточками, порадуйте їх і спечіть дитячі великодні кексики, які будуть користуватися попитом дитячої аудиторії набагато більше, ніж звичайні паски. опис приготування: Рецепт дитячих пасок: 1. Приготувати заздалегідь яєчну шкаралупу,вона буде виконува...

	Тісто

	Кекси
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Бутерброди з ковбасою і помідорами 

 Бутерброди з ковбасою і помідорами — смачна закуска на всі випадки життя. І в дорогу можна взяти, і перекусити будинку і про запас заготовити на вечір біля телевізора. І несподіваних гостей нагодувати можна! опис приготування: Бутерброди з ковбасою і помідорами часто називають італійськими. Ме...

	Субпродукти

	Ковбаса

	Бутерброди
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Дижонская гірчиця 

 Гірчиця служить відмінним доповненням до багатьох овочевим, м'ясних і рибних страв. І тим, хто її любить, я хочу показати, як приготувати діжонську гірчицю в домашніх умовах. Це дуже легко і швидко. опис приготування: Перш ніж вибирати зерна гірчиці, потрібно знати, що чим вони темніші, тим го...

	Європейська
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Бутерброди з ковбасою 

 Іноді на сніданок хочеться побалувати себе чимось не дуже корисним, але дуже смачним. Я роблю хрусткі бутерброди з ковбасою і розплавленим сиром в бутербродниці! Виходить просто смакота! опис приготування: Бутерброди з ковбасою і сиром- це супер ситний сніданок, який готуватися за 10 хвилин. С...

	Субпродукти

	Американська

	Ковбаса

	На полуденок

	Бутерброди
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Cтейк з риби в духовці 

 Пропоную звернути вашу увагу на корисний, дуже апетитний і досить простий варіант основного блюда. Це вишуканий і соковитий стейк з риби в духовці в домашніх умовах. опис приготування: Смажена червона риба іноді виходить занадто сухий і злегка гумової. Тому ідеальний варіант для сьомги або лос...

	Гарячі страви
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Швидкий пиріг з ягодами 

 У сезон ягід гріх не спекти один пиріг з ними. Цей рецепт вже мною перевірений на досвіді, рекомендую і вам — простий рецепт швидкого пирога з ягодами. опис приготування: Для приготування швидкого пирога з ягодами чим більше ягід, тим краще. Готується він практично за 15 хвилин: беремо готовий...

	Ягоди

	На полуденок
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Курча в воке 

 У цій страві все поєднується ідеально — і цікавий смак, і приголомшливий аромат і навіть гарний вигляд, тому спробувати курчати в воке я раджу всім, можливо, це блюдо стане для вас повсякденним. опис приготування: Для звичайної господині, яка не знайома з екзотичною кухнею, приготування будь-я...

	Гарячі страви
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Бульйон заморожений 

 Заморожений бульйон я роблю з яловичих кісточок, використовую реберця. І овочів. опис приготування: Якось я запитала себе, а чи можна заморозити бульйон? Адже такий спосіб приготування бульйону допомагає скоротити час на кухні рази в три. Бульйон заморожений дуже концентрований, тому вам буде ...

	Бульйони
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Цыплёнок под грилем 

 Рецепт приготування курчати на грилі. опис приготування: Курку вимити й обсушити. Змішати рослинне масло з паприкою, сіллю і перцем, натерти цією сумішшю куряче м'ясо. Покласти курку шкірою вгору в форму для мікрохвильової печі, гострим ножем зробити на шкірі кілька проколів. Поставити на нижн...

	Гарячі страви
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Швидкі малосольні огірочки 

 Вже не знаю, хто перший додумався так солити огірки, але це геніально! Принаймні, на скромну думку моєї сім'ї! Простий рецепт швидких малосольних огірочків — для вас! опис приготування: Цей простий рецепт швидких малосольних огірочків, як я і сказала, улюбленець моєї сім'ї. Швидкі, солоні і хр...

	Європейська
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Домашній томатний сік на зиму 

 Домашній томатний сік на зиму довго у мене не варто. Тому раджу ставити побільше! Томатний сік в домашніх умовах приготувати нескладно, головне — придбати побільше стиглих смачних томатів! опис приготування: Як приготувати томатний сік на зиму в домашніх умовах? 1. Помідори промийте і наріжте ...

	На полуденок
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Салат з макаронами «бантики» 

 Салати з макаронами стають все більш популярні. Адже це прекрасна закуска, святкове блюдо і відповідний гарнір. розповідаю, як приготувати салат з макаронами "; бантики ";! опис приготування: Для цього салату вибирайте макаронні вироби твердих сортів (пасту) підходящої форми: черепашки, бантик...
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Булочки зі смородиною 

 Рецепт приготування булочок зі смородиною або родзинками на вибір. опис приготування: За цим рецептом у вас вийде близько 8 булочок. Їх найкраще вжити в день їх приготування, тому що на другий день вони стають твердими. борошно для кексів— 1 Склянка цукровий пісок— 1/4 склянки сода— 1 1/2 ч...

	Тісто

	Американська

	Булочки
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Диетические печеночные оладьи
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Дієтичні вівсяні печива
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Дієтичні вівсяні оладки
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Дієтичні оладки з гарбуза
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Дієтичні оладки з вівсянки
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