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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти
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Джамбалайя з Нью-Орлеана
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Домашня халва
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Десерт «графині Вишні»
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Dieticheskaya мюслі
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Десерт «для улюблених»
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Бурито с курицей
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Бургундська яблучна запіканка
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Домашнє шоколадне морозиво
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Домашня піца на швидку руку
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Домашній шоколадний сироп
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Салат з печених овочів
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Диву з зеленою цибулею
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Цибульник львівські
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Чайний грог
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Cвініна в мультиварці «Redmond»
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Дріжджовий кекс «Зебра» 

 Нестандартний варіант приготування "; Зебри" із здобного тіста з додаванням дріжджів сподобається всім любителям експериментів. Такий кекс має розсипчасту структуру, приємний смак і яскравий зовнішній вигляд. опис приготування: В даному варіанті приготування "; Зебра" випікається в мультиварці...

	Какао
	Тісто

	На полуденок

	Кекси
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Дитячі котлети з минтая 

 Смачні та ароматні котлети з минтая неодмінно сподобаються вашим дітям. ніжні, м'які, поживні і дуже корисні - такі котлети повинні бути в дитячому раціоні кожного тижня. опис приготування: Дитячі котлети з минтая - це смачно і корисно. З доступною і недорогий риби як минтай можна приготувати ...

	Гарячі страви
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Дієтичні млинці з вівсяних пластівців 

 млинці легкі, смачні і ситні. дивимося рецепт! опис приготування: Готуємо борошно із суміші вівсяної і пшеничного борошна. А потім готуємо млинці як завжди. Вівсяні пластівці— 200 грам Борошно пшеничне— 4 Ст. ложки яйце— 2 штуки молоко— 1,5 склянки цукор— 3 Ст. ложки сіль— 1 Чайна ложка Росл...















[image: Домашні коржі НААН]





Домашні коржі НААН 

 Рецепт приготування індійських коржів НААН по-домашньому. опис приготування: Коржі НААН є популярним індійським хлібом плоскої форми з дріжджового тіста, які традиційно готуються в глиняній печі — ими. розпушувача— 3/4 чайних ложки соди— 1/2 чайних ложки цукру— 1/2 чайних ложки солі— 1/4 чай...
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Азіатський Салат з макаронами, яловичиною, брокколі і паростками квасолі 

 Крем-брюле це прекрасний і елегантний десерт. Його набагато легше приготувати, ніж здається. опис приготування: 1. Поставити сковороду на "; середній" вогонь. Розтопити вершкове масло. 2. Додати коричневий цукор. Готувати до "; кавового" кольори. 3. Додати чорницю. зменшити вогонь, накрити кри...

	Ягоди
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Чізкейк сирний 

 розповідаю, як приготувати чізкейк сирний в домашніх умовах — ніжний і смачний десерт з хрусткою скоринкою, який спочатку був популярний в Америці, але поступово "; завоював" весь світ. опис приготування: сирний чізкейк (cheesecake англійською) — популярний торт із сиру, який в США був популяр...

	Американська
















[image: Домашня медовуха]





Домашня медовуха 

 Медовуха - алкогольний напій, приготований з використанням меду. Середня міцність напою варіює від 5 до 16 градусів. опис приготування: Використовуйте для медовухи тільки спеціальні дріжджі - винні або пивні. Ні в якому разі не використовуйте хлібопекарські дріжджі. меду— 3 кілограма апельси...

	Ягоди
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Швидкий томатний суп з креветками 

 Якщо ви любите готувати не тільки смачні і корисні, але і нескладні страви, тоді цей варіант, як приготувати швидкий томатний суп з креветками варто взяти на замітку. опис приготування: Це дуже класний рецепт приготування швидкого томатного супу з креветками. Використовувати в якості основи мо...

	Європейська
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Дієтичне овочеве рагу 

 думаю, що назва рецепта говорить сама за себе. Дієтичне овочеве рагу готується протягом 50 хвилин з найпопулярніших овочів, виходить дуже ситним, смачним і корисним. опис приготування: Я обожнюю дієтичне овочеве рагу. Іноді так хочеться чогось нежирного, без м'яса. А в сезон своїх дачних овочі...

	Гарячі страви
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Швидкий рибний пиріг на кефірі 

 Закусочний пиріг з рибними консервами ще називають швидкий рибний пиріг на кефірі. Для його приготування добре брати рибні консерви і змішувати їх з яйцем і зеленню — це буде начинка. опис приготування: За цим принципом можна готувати будь-пиріг з різними начинками (сир, курка, м'ясо, гриби і ...

	Тісто

	Американська

	На полуденок
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Чорничний хліб з цукіні 

 Рецепт приготування хліба з чорницею, цукіні, корицею, ванільним екстрактом і лимонною цедрою. опис приготування: За цим рецептом у вас вийде 2 хліба. борошна— 3 склянки меленої кориці— 1 Чайна ложка соди— 1 Чайна ложка розпушувача— 1/4 чайних ложки солі— 1 Чайна ложка м'якого вершкового мас...

	Тісто
	Ягоди

	Американська
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Бутерброди з сиром і зернистою гірчицею 

 Рецепт приготування соковитих бутербродів з гострим сиром і зернистою гірчицею. опис приготування: Розігріти духовку до 150 градусів. Вистелити деко папером. Змастити одну сторону скибочок хліба маслом. викласти 4 скибочки на сковороду маслом вниз. Зверху насипати гірчицю і покласти сир. Накри...

	Бутерброди
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Цукати з гарбуза без цукру 

 Цукати гарні на смак, але зазвичай містять багато калорій. Тому ділюся рецептом цукатів без цукру з гарбуза. Вони виходять смачними, солодкими і абсолютно нешкідливими. опис приготування: Нижче я розповім докладніше, як приготувати цукати з гарбуза без цукру. Як замінник цукру можна взяти будь...

	Гарбуз

	На полуденок
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Сумка 

 Рецепт приготування м'якого вершкового сиру з смаковими добавками. опис приготування: Викладіть сир і вершкове масло в чашки. Дайте постояти деякий час при кімнатній температурі. Дрібно нарізати часник і змішати його з сіллю. Додати часникову суміш до сиру. Змішати сир з маслом до отримання од...

	Бутерброди
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Домашній попкорн 

 Зараз купити попкорн дуже просто. Він продається різних смаків. Але скільки там харчових добавок, які шкодять нашому здоров'ю? Спробуйте зробити попкорн будинку! Це і дешевше і корисніше опис приготування: У вихідні ми з сім'єю любимо збиратися всі разом біля телевізора. Включаємо хороший філь...

	ПП рецепти
















[image: Дитячі бутерброди]





Дитячі бутерброди 

 Іноді дітей складно змусити щось поїсти. Бутерброди - хороший і швидкий варіант. Вони бувають з різною начинкою: солоної і солодкої. Сендвіч з бананом і арахісової пастою точно сподобається малюкам. опис приготування: для рецепта, як приготувати дитячі бутерброди, потрібно використовувати житн...

	На полуденок

	Бутерброди
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Бурі помідори на зиму 

 Смачні і прості в приготуванні бурі помідори на зиму стануть відмінною закускою на обідньому столі. Ділюся з вами рецептом швидкої заготовки! опис приготування: Приготувати бурі помідори на зиму дуже легко, використовуйте цей рецепт. Бурі помідори мають щільну текстуру, тому, будуть солитися д...

	На полуденок
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Бутерброд з помідорами і салатом 

 Простий рецепт приготування овочевого бутерброда на сніданок. опис приготування: Приправити скибочки помідора сіллю і перцем. Обваляти їх в кукурудзяній муці. Нагріти олію в сковороді. Обсмажувати помідори до хрусткої скоринки з обох сторін. Помилитися хліб майонезом. Заправити бутерброди лист...

	Американська

	Бутерброди
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Домашній томатний соус на зиму 

 Цей соус з успіхом замінить кетчуп. А також може бути використаний при приготуванні супів, соусів на основі томату. За своєю суттю, він замінює томатну пасту. Стерилізації не вимагає. опис приготування: За смаком можете додати в соус перець чилі або якісь трави і приправи, які вам подобаються....

	ПП рецепти
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Діп з баклажанів 

 Діп з баклажанів робиться з кунжутом і кмином. Для цього діпа баклажани запікаються і тільки потім змішуються з усіма іншими інгредієнтами. Спробуйте, дуже смачно опис приготування: Діп з баклажанів підходить майже для всіх закусок. Хіба що солодкі поєдналися не дуже Такі діпи подають в рестор...

	Баклажан
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Делікатесний салат
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Датське печиво
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Данські коржі з креветками і ікрою
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Данські булочки з марципаном і джемом
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Данські млинці
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