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Дитяче печиво без цукру
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Чай з артишоку
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Домашні коржі
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Дієтичний суп з сочевиці
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Домашнє морозиво з вершків
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Цукати з кавунових кірок
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Соус а-ля Болоньєзе
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Перець бурек
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Бутерброди на сковороді
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Диня з апельсиновим соусом
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Чорний хліб з морквою і кмином
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Булочки з яблуками і сиром Чеддер
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Десерт Панна Котта з полуничним желе
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Домашня ковбаса
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Диетические блинчики
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Швидкий пиріг з шинкою і сиром
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Dieticheskaya мюслі 

 У радянські часи гранола називали "; голлівудським салатом краси ";. Зараз дієтична гранола — найголовніший сніданок для тих, хто обома руками за здорове харчування. ділюся рецептом. опис приготування: Dieticheskaya мюслі — відмінний поживний і смачний сніданок. Гранола дуже багата клітковиною...
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Домашній томатний соус 

 Домашній томатний соус готується виключно зі свіжих червоних помідорів зі спеціями. Такий соус стане прекрасною альтернативою покупних кетчупів і відмінно підійде до соковитого, ароматного шашлику. опис приготування: Сьогодні поділюся рецептом, як приготувати томатний соус самостійно. безсумні...

	ПП рецепти
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Домашній майонез з гірчицею 

 Я люблю майонез, але в магазині його купую рідко, роблю сама. розповім вам, як приготувати домашній майонез з гірчицею. Особливість його в тому, що я додаю сюди бальзамик. спробуєте? опис приготування: Майонез готується дуже просто. Але ви не повинні відразу вливати все масло. Втручайтеся його...

	Європейська

	Майонез
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Дієтичний суп-пюре 

 Прекрасний легкий суп-пюре. Гарний як в гарячому, так і в холодному вигляді. підійде тим, у кого проблеми зі здоров'ям, маленьким діткам, та й всім тим, хто просто хоче підправити фігуру до літа. опис приготування: Суп-пюре — блюдо незамінне і для дитячого, і для дієтичного харчування. Ці супи...

	Гриби
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Рецепти салат «Капуста по-корейськи» 

 Традиційна індійська приправа. Цей чатні зроблений з манго і ананаса. Добре підійде до курки, рибі або свинині з рисом. кількість порцій: 12 рослинна олія— 2 Ст. ложки цибуля— 1 штука червоний перець— 1 / 2 чайних ложки свіжий імбир (5 см)  — 1 скибочку манго— 2 штуки ананаси у власному соку— 5...

	Манго
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Діди 

 рецепт Дзяди — приготування білоруського пирога з фініками і яблучним варенням. Зазвичай пиріг Дзяди готують до святкового столу. опис приготування: Замісити дріжджове тісто, після чого залиште його і дайте підійти. Далі маса розділяється на дві рівні частини і розкочується в пласт. Один з них...

	Європейська
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Домашній паштет з печінки 

 Для быстрого перекуса или для праздничного стола рекомендую вам приготовить домашний паштет из печени. Это незамысловатое блюдо готовится очень просто и нравится всем в моей семье. опис приготування: записуйте рецепт, як приготувати домашній паштет з печінки. З таким завданням впорається навіт...

	Свинина
	Субпродукти

	ПП рецепти
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Часниковий суп з цвітною капустою 

 Рецепт приготування легкого часникового супу, прикрашеного карамелізуватися цвітною капустою. опис приготування: Розігріти духовку до 160 градусів. Відрізати верхівки головок часнику. Покласти часник на алюмінієву фольгу, обсипати сіллю і перцем, полити оливковою олією. Загорнути щільно в фоль...

	Капуста
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Домашні сардельки 

 Готувати домашні сардельки чи ковбасу - одне задоволення! Це нескладний процес, в результаті якого виходить приголомшливе блюдо. ось рецепт, як приготувати домашні сардельки, перевірений роками! опис приготування: Це досить незвичайний рецепт, так як в ньому використовується свинячо-індиче фар...

	Свинина

	Гарячі страви
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Швидкий хліб в духовці 

 звичайно, найпростіше купити хліба в найближчому магазині, але ж домашня випічка виходить в рази смачніше і корисніше ніж та, яка продається в супермаркетах. Це рецепт швидкого хліба. опис приготування: Щоб хліб вийшов м'яким і повітряним, не забудьте просіяти борошно. Замість сухих дріжджів м...

	Дріжджове тісто
	Тісто
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Cвініна в мультиварці «Redmond» 

 Мультиварка в наш час незамінний помічник на кухні для кожної господині. Ось і це блюдо приготовлено за допомогою такої підручній техніки. Свинина виходить дуже ніжною і апетитною! опис приготування: До вашої уваги — рецепт приготування свинини в мультиварці "Редмонд". М'ясо гаситися з морквою...

	Морква
	Свинина

	Гарячі страви
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Дунайская селедка 

 Солона оселедець - це звичне блюдо, яке відмінно поєднується з картоплею і свіжими овочевими салатами. Але що якщо цю рибу заготовити по-новому? Смак вас по-справжньому здивує! Дивіться самі! опис приготування: Я пропоную вам дізнатися про те, як приготувати дунайську оселедець варену. Вона ва...

	Гарячі страви
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Дієтичні оладки з вівсянки 

 дотримуючись дієти, зовсім необов'язково відмовляти собі в задоволенні поласувати десертом. Набагато простіше озброїтися цим простим рецептом дієтичних оладок з вівсянки. опис приготування: Приготувати такі дієтичні оладки з вівсянки в домашніх умовах можна як на сніданок, так і на десерт. Це ...

	На полуденок

	Оладки
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Домашній пиріг з пекарні Со-Хо 

 Рецепт приготування ароматного і дуже домашнього ласощі для дорослих і дітей, велика кількість шоколаду в якому швидко підніме всім настрій. опис приготування: Якщо ви досі вважаєте, що випічка це не ваш коник, виберіть момент, щоб спекти цей простий, але дивовижно смачний пиріг - у вас точно ...

	Тісто

	Американська

	ПП рецепти
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Бутерброди з сардиною 

 ці прості, що готуються всього за пару хвилин бутерброди з сардиною підійдуть і для швидкого перекусу по ходу дня, і для святкового столу. Ділюся дуже простим, але ефективним рецептом. опис приготування: Я дуже люблю консервовані сардини, і одне з моїх винаходів — це рецепт бутербродів з сарди...

	Бутерброди
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Бутерброди з салом 

 Приготувати бутерброди з салом, а також з оселедцем можна буквально за 15-20 хвилин. невеликі бутерброди — ідеальна закуска до горілочки на природі, дачі або пікніки, де гуляє велика компанія. опис приготування: Бутерброди з салом і оселедцем — це геніальний винахід моєї подруги. Такі маленькі...

	Субпродукти

	Бутерброди
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Домашнє тісто філо 

 Рецепт приготування грецького тесту для солодкої випічки. опис приготування: Тісто філо ідеально підійде для смажених і спечених пиріжків невеликого розміру, крім того його дуже легко приготувати Розкачати листи можна за допомогою локшинорізки або качалки (вимагає часу і вміння). борошна— 8...

	Тісто

	Європейська
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Бутерброди з рибними консервами 

 Такі бутерброди - відмінний варіант для сніданку, для швидкого перекусу вдома або на роботі. Їх можна навіть взяти в дорогу або на пікнік. Готуються бутерброди швидко, просто і легко, вийде смачно! опис приготування: Захотілося смачно і швидко перекусити? Значить цей рецепт вам попався на очі ...

	Консервований тунець

	На полуденок

	Бутерброди
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Цибульник в Томмот 

 Влітку найчастіше я готую Цибульник в томаті, коли з'являються перші помідори. Спробуйте, це дуже смачно. опис приготування: Томат надаємо особливого смаку цибульним котлет, приємну кислоту і м'якість. Додавайте улюблені трави до тушкованого томату і створюйте нові смаки і аромати. помідори...

	Гарячі страви
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Десерт з ківі 

 Десерти домашнього приготування — моя пристрасть. Цей красивий десерт з ківі з шоколадною глазур'ю — один з моїх найулюбленіших. ділюся рецептом. опис приготування: Даний десерт з ківі в шоколадній глазурі — щось на зразок домашнього морозива, тільки в ньому взагалі немає молока. Чисто візуаль...
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Чізкейк по Дюканов
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Чізкейк новорічний різдвяний
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Чізкейк «Нью-Йорк» з вишнею
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Чізкейк на швидку руку
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Чізкейк мандариновий
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