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Дитяче печиво без цукру
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Дієтичні оладки з гарбуза
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Джем з нектаринів
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Cирний суп зі свининою
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Чурчхела
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Домашня томатна паста
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Сочевичний суп з копченостями
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Дайкон з kambaloy на корейській мові
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Cвініна, тушкована з помідорами
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Десерт з ожини
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Бурито мама
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Chambella стартерів
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Ciraşi-Zuši (Chirashi Zushi)
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Дорада з голландським соусом
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Десерт з гарбуза і яблук 

 Якщо ви любите легкі фруктові дієтичні рецепти, то обов'язково подивіться, як приготувати десерт з гарбуза і яблук. Це відмінне блюдо, щоб перекусити або побалувати себе солоденьким. опис приготування: Щоб зробити десерт максимально корисним, можна замінити цукровий пісок медом. Але в цьому ви...

	Гарбуз

	Європейська

	На полуденок
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Дієтичні батончики мюслі 

 Смачні та корисні батончики можна з легкістю зробити самостійно. Сміливо додавайте улюблені сухофрукти, горіхи, ягоди або фрукти. розповім вам, як приготувати дієтичні батончики мюслі. опис приготування: Такі батончики відмінно підійдуть для корисного перекусу. Навіть якщо ви не дотримуєтеся д...

	Морква

	ПП рецепти

	На полуденок
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Чайний грог 

 Як ви вже, напевно, здогадалися, цей напій готують на основі чаю, з додаванням рому і прянощів. Подають чайний грог в гарячому вигляді, він має приємний смак і має цілющі властивості. опис приготування: Грог - це чудовий англійський напій, який представляє собою розведений ром, його давали мор...

	Гвоздика

	Європейська

	ПП рецепти

	Спеції
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Деруны по-селянски 

 Деруни по-селянськи готуються в горщиках. Такі деруни готуються з грибами, з м'ясом, цибулею. Виходить дуже ситне блюдо і неймовірно смачне. Ви приготуєте деруни по-селянськи менш, ніж за годину. опис приготування: Як приготувати деруни по-селянськи? 1. Картопля почистіть, промийте, натріть на...

	Європейська

	Гарячі страви
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Сальтімбокка 

 Рецепт приготування запеченого десерту з вишні і шматочків чистого цукру. опис приготування: Подавайте десерт з кульками ванільного морозива або збитими вершками. кориці— 1/2 чайних ложки мускатного горіха— 1-2 Щепоток солі— 1/4 чайних ложки палички охолодженого вершкового масла— 1 1/2 штук...

	Ягоди
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Чоризо з нутом 

 Рецепт приготування пікантною іспанської ковбаси чорізо з болгарським перцем, цибулею, nutom, кінзою, kapersami, курячим бульйоном і томатним соусом. опис приготування: Пікантний смак цього ароматного страви оцінять любителі гостренького. оливкового масла— 1 Ст. ложка копчені чоризо— 3 штуки...

	Субпродукти

	Європейська

	Гарячі страви
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Швидкий салат з огірків 

 Салати на швидку руку - це рішення багатьох проблем. Коли вам потрібно швидко зробити салатик до вечері або для перекусу - саме час згадати про рецепт, як приготувати швидкий салат з огірків. опис приготування: Смак цього салату відрізняється від того, якби ви просто нарізали огірок. До нього ...
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Домашні соління в холодильнику 

 Домашні консервовані огірки стануть в нагоді в будь-який час року. Їх можна подати як закуску або доповнення до м'ясної страви. дивіться, як приготувати домашні соління в холодильнику. опис приготування: Отже, мій перший рада: соліть невеликі огірочки, так вони вийдуть хрусткими та смачними! Я...
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Часникові грінки до пива 

 Чоловік рецепт вихідного дня або як приготувати часникові грінки до пива! І навіть якщо ви не вживаєте алкоголю, грінки припадуть вам до смаку, будь то легкий перекус або повноцінний сніданок! опис приготування: Обов'язково простежте за тим, щоб ваші грінки не згоріли в духовці, адже запікають...

	На полуденок
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Домашній лікер Бейліс 

 Приготувати лікер Бейліс в домашніх умовах не так вже й складно, до того ж це відмінний спосіб здивувати гостей. Лікер виходить не менш смачним, ніж покупної. опис приготування: Приготований лікер можна також використовувати для приготування тортів і різних десертів. вершків 25-30%  — 300 м...















[image: «Дамські пальчики» з шоколадного тіста]





«Дамські пальчики» з шоколадного тіста 

 Рецепт торта "; Дамські пальчики" давно відомий багатьом, однак на його основі можна створити новий десерт з гармонійним поєднанням шоколадного заварного тіста і сметанним кремом з вареним згущеним молоком. опис приготування: При відсутності спеціального кондитерського мішка викладати тістечка...

	Какао
	Тісто

	На полуденок
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Бутерброди «Маргарита» з кетчупом 

 Всі чули про піцу "; Маргарита ";? Основные ингредиенты пиццы – томатный соус, сир і базилік. Пропоную приготувати бутерброди, спираючись на класичний рецепт. опис приготування: Ось таке вільне прочитання класики з кетчупом. Сир і хліб вибирайте за своїми харчовим пристрастям, а ось соусу не ш...

	Бутерброди
















[image: Салат з сочевиці]





Салат з сочевиці 

 Сочевиця - важливий продукт, який чомусь дуже часто недооцінюють. І якщо ви знаєте, що приготувати з сочевиці, ось простий рецепт салату з неї. Спробуйте. Це смачно, легко, і дуже ситно! опис приготування: розповім, як приготувати салат з сочевиці в домашніх умовах. Вам точно сподобається це б...

	Європейська

	Сочевиця
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Чізкейк без випічки в склянці 

 Чізкейк - улюблений багатьма десерт, тому сьогодні я розповім, як приготувати чізкейк без випічки в склянці. Це хороша альтернатива традиційному десерту, яка виходить не менш смачною! опис приготування: Чізкейк без випічки в склянці - дуже хороший варіант легкого і швидкого в приготуванні десе...

	Ягоди

	Європейська

	На полуденок
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Чай з листям смородини 

 Чай з додаванням листя смородини сповнений ароматів і вітамінів. Такий чай дуже легко готувати, взимку можна використовувати сушені листя, а влітку свіжі. опис приготування: чай бажано, готувати в керамічному чайнику, так як тепло в ньому утримується довше. Листя повинні постояти хвилин 10, що...

	Ягоди

	ПП рецепти

	На полуденок
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Дріжджові оладки пісні 

 Домашні оладки - це щось зовсім тепле, домашнє. Найчастіше оладки готувала бабуся. У неї вони виходили пишними і смачними, але зовсім без яєць. як? Та дуже просто! Оладки були дріжджовими. опис приготування: У період посту слід подавати подібні страви з кармельним соусом, приготованому на осно...

	Дріжджове тісто
	Тісто

	На полуденок

	Оладки
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Курча по-африканськи 

 Страви з курки люблять всі, її м'ясо ніжне, делікатне і дієтичне. Це відмінний варіант для домашньої вечері або святкового столу. Хочу розповісти, як приготувати курчати по-африканськи. опис приготування: Рецепт дуже цікавий, для приготування страви не потрібно використовувати велику кількість...

	Гарячі страви
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Подвійний шоколадний пудинг 

 Слідкувати-гіркий смак цього шоколадного пудингу по достоїнству оцінять ласуни. опис приготування: Змішайте в мисці цукор, какао, крохмаль, сіль. Поступово додайте молоко, поки кукурудзяний крохмаль не розчиниться. Вбийте в масу яєчні жовтки. Поставте суміш на повільний вогонь і варіть, безпе...

	На полуденок
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Десерт з мигдалем 

 Мигдаль володіє настільки яскравим і приємним смаком і ароматом, що його часто використовують в приготуванні тортів, пироги, кексів, тістечок. Поділюся одним улюбленим рецептом десерту з мигдалем! опис приготування: Я люблю цей десерт ще й за те, що він не потребує випічці! Мигдаль можна сміли...

	Мигдаль

	На полуденок
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Cтейк з риби в духовці 

 Пропоную звернути вашу увагу на корисний, дуже апетитний і досить простий варіант основного блюда. Це вишуканий і соковитий стейк з риби в духовці в домашніх умовах. опис приготування: Смажена червона риба іноді виходить занадто сухий і злегка гумової. Тому ідеальний варіант для сьомги або лос...

	Гарячі страви
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Швидка Хана Масала
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Швидка глазур з крем-сиру для торта
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Бички в томатному соусі
 



[image: Бичачі яйця]


Бичачі яйця
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Бичачі яйця по-гуцульськи
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