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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти
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Дієтичний суп з сочевиці
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Домашнє морозиво з вершків
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Цукати з кавунових кірок
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Соус а-ля Болоньєзе
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Перець бурек
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Бутерброди на сковороді
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Диня з апельсиновим соусом
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Чорний хліб з морквою і кмином
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Булочки з яблуками і сиром Чеддер
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Десерт Панна Котта з полуничним желе
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Домашня ковбаса
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Диетические блинчики





[image: ]

Швидкий пиріг з шинкою і сиром
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Десерт з полуниці і ревеню
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Курча в воке
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Дієтичний грибний крем-суп 

 Розповім вам сьогодні, як приготувати дієтичний грибний крем-суп в домашніх умовах. Все дуже просто: трохи грибів, сметани лука, заливаємо бульйоном — і суп готовий! Спробуйте, смачно! опис приготування: Рецепт приготування дієтичного грибного крем-супу перед вами. сподіваюся, вам дуже сподоба...

	Гриби
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Дієтична сирна запіканка 

 Щоб зробити запіканку більш низькокалорійної, потрібно просто борошно замінити на манку, її потрібно менше. Запіканка не тільки не постраждає, але і придбає цікаву структуру, коли манка розбухне. опис приготування: Дістаньте гарячі запеканочку з духовки, прохолодний. Прикрасьте листочками м'ят...

	На полуденок

	Запіканка
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Бутерброди з ковбасою і помідорами 

 Бутерброди з ковбасою і помідорами — смачна закуска на всі випадки життя. І в дорогу можна взяти, і перекусити будинку і про запас заготовити на вечір біля телевізора. І несподіваних гостей нагодувати можна! опис приготування: Бутерброди з ковбасою і помідорами часто називають італійськими. Ме...

	Субпродукти

	Ковбаса

	Бутерброди
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Бульйон рибний 

 Рецепт приготування рибного бульйону з цибулею і петрушкою. опис приготування: Для приготування рибного бульйону зазвичай використовують випотрошену цілу рибу або рибу, нарубану на шматки, а також рибні відходи (голови, хвости, плавники, кістки, шкіру). Найсмачніший бульйон виходить з судака, ...

	Бульйони
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Ліниві голубці (рецепти в мультиварці) 

 Рецепт приготування мексиканського страви чілакілес. опис приготування: Чілакілес - традиційне мексиканське блюдо, яке в основному подається на сніданок. Готується зі шматочків кукурудзяних коржів, перцю, сиру, яєць, шматочків курки або яловичини. Подається з солоним кришаться сиром кесо фреск...

	Американська

	Гарячі страви
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Дієтичні вівсяні печива 

 Якщо ви любите солодощі і в той же час підраховуєте калорії, то дієтичні вівсяні печива ідеально для вас підходять. Корисний десерт стане вашим улюбленим, адже готувати його дуже просто. опис приготування: Для приготування дієтичного печива знадобиться мінімальний набір інгредієнтів. Візьміть ...

	На полуденок
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Швидке печиво з шоколадом 

 Любіть випічку з шоколадом, але ненавидите місити тісто? Тоді вам показаний цей рецепт. У ньому зійшлося все краще і смачне. Вам тільки потрібно виділити 20 хвилин вашого часу — і ви будете насолоджуватися! опис приготування: Для цієї випічки потрібні базові знання в пекарському справі і трохи...

	Американська

	ПП рецепти

	На полуденок
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Чахохбілі з курячих стегенець 

 В оригінальному рецепті грузинського страви чахохбілі використовувалася дичину, а саме - фазани. Але на сьогоднішній день, все частіше кулінари готують його на основі курки, так як вона більш доступна. опис приготування: Для приготування цієї страви вам знадобиться курка, томати, а також досит...

	Гарячі страви
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Бутерброди зі шпротами і ківі 

 Бутерброди зі шпротами і ківі — неймовірно смачна закуска до святкового столу. погодьтеся, шпроти і ківі — досить незвичайне і дивне поєднання, Проте, бутерброди виходять відмінні! опис приготування: До вашої уваги — простий рецепт приготування бутербродів з шпротами і ківі. Спершу потрібно об...

	Європейська

	Бутерброди
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Суп з нуту з копченостями 

 Суп з нуту з копченостями у цій простому рецептом готується з готового (varenogo) нуту, який можна придбати в магазині. Що стосується копченостей, то будемо використовувати бекон і ковбасу. опис приготування: Суп з нуту з копченостями готується з готового вареного і консервованого нуту і двох ...

	Субпродукти

	Ковбаса
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Чізбургери з яловичиною, беконом і сиром 

 Рецепт приготування чизбургеров з яловичим фаршем, беконом, сиром, приправою і соусом. опис приготування: Апетитні чізбургери з соковитим м'ясом і беконом - відмінне блюдо для перекушування. бекону— 450 грам яловичого фаршу— 450 грам приправи для стейка «Dale's steak»— 2 Ст. ложки упаковка с...

	Американська

	Чізбургер
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Буріто з грибами на сніданок 

 Такий рецепт відмінно підійде для тих, хто любить експериментувати, адже тут ви дізнаєтеся, як приготувати буріто з грибами на сніданок. Це ситний сніданок з безліччю можливих начинок. опис приготування: приготувати смачний, ситний і корисний сніданок можна за 10 хвилин, і буріто з грибами - т...

	Гриби

	Американська
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Бульйон м'ясний з пиріжками 

 Рецепт м'ясний бульйон з пиріжками — приготування м'ясного бульйону з овочами, а також випічка пиріжків з начинкою з м'яса свинини. опис приготування: Кістки заливаються холодною водою і кип'ятять. Не забувайте вчасно знімати піну і жир. Бульйон вариться протягом години, після чого додається м...

	Свинина

	Бульйони
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Дріжджовий пиріг з шоколадною пастою маком і горіхами 

 Ароматна і смачна випічка завжди до речі! Цей пиріг хороший тим, що начинку можна змінювати і комбінувати на свій смак, головне — тісто. Спробуйте приготувати! опис приготування: Для цього смачного пирога можна використовувати будь-який дріжджове тісто, наприклад, виготовлене за моїм рецептом....

	Дріжджове тісто
	Тісто

	На полуденок
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Десерт «для улюблених» 

 Ніжний десерт з красивою подачею "; Для улюблених" до наближалася доведеться дуже до речі. З таким сюрпризом чудовий настрій буде триматися цілий рік до наступного свята опис приготування: День Святого Валентина - прекрасний привід побалувати себе і коханого десертом: несподіваним, домашнім і ...
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Чай з імбиром і корицею для схуднення 

 смачний, ароматний і дуже корисний чай допоможе зберегти тонку талію і наповнить енергією на цілий день. Спробуйте, рецепт простий, всі інгредієнти корисні і містять мінімум калорій. опис приготування: Не варто забувати, що дієта, як правило, виключає багато продуктів містять багато вуглеводів...

	Імбир

	Спеції

	На полуденок
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Курча по-африканськи 

 Страви з курки люблять всі, її м'ясо ніжне, делікатне і дієтичне. Це відмінний варіант для домашньої вечері або святкового столу. Хочу розповісти, як приготувати курчати по-африканськи. опис приготування: Рецепт дуже цікавий, для приготування страви не потрібно використовувати велику кількість...

	Гарячі страви
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Салат з перцю з фетою і помідорами 

 Швидкий салат з доступних продуктів, який здивує гостей. Зовсім трохи спецій надає східний колорит і дарує незабутній смак. Його хочеться готувати знову і знову. опис приготування: Цей салат готувати дуже швидко! До його складу входять перець, помідори і фета, -соковитий і смачний. родзинка са...

	На полуденок
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Домашний паштет из куриной печени 

 Нежный мягкий печеночный паштет пользуется заслуженной популярностью как начинка на бутерброды для малышей или в качестве закуски и перекуса для взрослых. Спробуйте це смачне блюдо! опис приготування: Домашний печеночный паштет традиционно используется для праздничного стола. Приготовленное бл...

	ПП рецепти
















[image: Дієтичні сирники]





Дієтичні сирники 

 Сирники сміливо можна віднести до розряду смачних і корисних сніданків для всієї родини. Їх готують в духовці або на сковороді. Сьогодні розповім про рецепт, як приготувати дієтичні сирники. опис приготування: Для подачі сирників використовують сметану, варення, мідь, свіжі або консервовані яг...

	ПП рецепти

	На полуденок
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Дієтичний майонез
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Дієтичний хліб
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Дієтичний грибний суп
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Дієтичний грибний суп з печерицями
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Дієтичний грибний крем-суп
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