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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти



[image: ]

Дієтичний суп з сочевиці
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Домашнє морозиво з вершків
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Цукати з кавунових кірок
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Соус а-ля Болоньєзе
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Перець бурек
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Бутерброди на сковороді
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Диня з апельсиновим соусом
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Чорний хліб з морквою і кмином
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Булочки з яблуками і сиром Чеддер
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Десерт Панна Котта з полуничним желе
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Домашня ковбаса
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Диетические блинчики
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Швидкий пиріг з шинкою і сиром
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Десерт з полуниці і ревеню
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Курча в воке
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Чай англійською мовою 

 Чай з молоком - традиційний напій в Англії. Молоко пом'якшує смак чорного чаю, виходить дуже смачно! А ідеально доповнить такий напій вівсяне печиво, хрусткий тост з джемом або здобний кекс. опис приготування: Нижче я розповім докладніше, як приготувати чай по-англійськи. головне правило — нал...

	Молоко

	Європейська

	На полуденок
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Чай: 3 рецепт 

 Запрошую вас на чаювання, пропоную на вибір три рецепта цього напою. освіжаючий м'ятний, підбадьорливий з кардамоном і з приємною кислинкою червоний чай з гібіскусу. Приємного чаювання! опис приготування: чай, заварений зі свіжою м'ятою, має м'який смак, освіжаючим і заспокійливим ефектом, від...
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Бурито с курицей 

 Иногда даже самым изысканным гурманам хочется побаловать себя фастфудом из киоска. Вовсе не нужно себя травить, ведь вы можете узнать рецепт приготовления бурито с курицей тут! смачно, ситно, швидко. опис приготування: Этот рецепт приготовления бурито с курицей родился у меня спонтанно, і я вп...
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Домашні тальятелле 

 В Італії є десятки різновидів пасти. Найвідоміші нам - це спагетті, ну або черепашки. Пропоную розширити пізнання і розповідаю, як приготувати домашні тальятелле. опис приготування: Якщо у вас є машина для розкочування тіста - це значно спрощує процес їх приготування. Якщо такої немає, зовсім ...

	Тісто

	Європейська

	Гарячі страви
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Рецепти салат «Буржуй» 

 Якщо раніше не доводилося готувати сочевицю, то рекомендую скористатися рецептом якогось досвідченого кулінара. Розповім про рецепт, як приготувати сочевичний суп від Юлії Висоцької. опис приготування: Такий суп можна приготувати під час посту, а можна зварити його на м'ясному бульйоні. Готови...

	Сочевиця
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Чорна паста з морепродуктами 

 Пропоную вам спробувати незвичайно смачна страва - це чорна паста з мідіями, а я покажу, як приготувати чорну пасту з морепродуктами, ефектну пасту по-італійськи. всім, хто любить спагеті! опис приготування: Чорний колір багатьом відомим страв: соусу, вставити, паелье або різотто. Цей колір на...

	Європейська

	Гарячі страви
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Джем без сахара 

 зварити запашну, насичений і смачний домашній джем ви можете і без цукру. Саме такий варіант я хочу запропонувати вам на замітку. відмінний рецепт: простий і швидкий. рекомендую повторити! опис приготування: Так як приготувати джем без цукру ви зможете з будь-яких ягід і фруктів, кількість мед...

	Ягоди

	Американська
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Čiopino 

 Усім шанувальникам італійської кухні (а також страв з морепродуктів) хочу присвятити цей рецепт. Чіопіно - це нереально смачно, запашний, апетитно. неможливо відірватися, варто разок спробувати опис приготування: Поспішаю поділитися докладною розповіддю, як приготувати чіопіно - густий суп з м...

	Європейська

	Гарячі страви
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Дораякі «котик» 

 смачний, оригінальний торт без духовки? А несподівані гості вже на порозі? Швидше дивіться рецепт, як приготувати торт на сковороді дораякі "; Котик ";. Дораякі - це популярні японські оладки. опис приготування: Тісто готується швидко і легко. Вам не знадобиться навіть міксер, все збивається з...

	Молоко
	Тісто

	ПП рецепти
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Цибульник львівські 

 Це гаряча закуска подається зі сметаною. просте, бюджетне, але казково смачне гаряче українське блюдо. опис приготування: Львівські Цибульник готуються з додаванням манної крупи, що надає їм пишність і ніжну текстуру. Цибуля ріпчаста— 4 штуки яйця— 3 штуки Манна крупа— 2 Ст. ложки борошно— ...

	Тісто

	Гарячі страви
















[image: Салат з кальмарів і червоної ікри]





Салат з кальмарів і червоної ікри 

 всім, хто любить морепродукти, раджу приготувати салат з кальмарів і червоної ікри. Це дуже ніжне поєднання звичних продуктів з приємним смаком червоної ікри. Салат красиво виглядає на столі. опис приготування: За смаком в цей салат можна додати цибулю. Він непогано поєднується з іншими інгред...

	Європейська
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Дієтична лазіння 

 Ця лазіння готується без класичних листів з тіста, їх замінить кабачок. легке, корисне, соковите і смачне блюдо з сиру з овочами. Можна подати в будь-який час дня. дивіться рецепт! опис приготування: Така дієтична лазіння з кабачка з начинкою з сиру з овочами і зеленню сподобається всім! Відмі...

	Європейська

	ПП рецепти

	Гарячі страви
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Обробка 

 Якщо ви любите рибку, то обов'язково відкрийте цей рецепт і подивіться, як приготувати дораду з фенхелем. Вона вийде неймовірно ароматною і ніжною. Дорада готується швидко і завжди вдається. опис приготування: Якщо ви хочете зробити на рибку золотисту скориночку, то на останні 5 хвилин заберіт...

	ПП рецепти

	Фенхель

	Гарячі страви
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Дієтичний суп 

 Якщо ви хочете схуднути або просто стежте за своєю фігурою і здоров'ям, то овочевий дієтичний суп — то, що вам потрібно. Готується на раз-два, виходить смачним, але на ваших боках жиром НЕ осяде. опис приготування: Дбаєте про свою фігуру? молодці, так і треба! дієтичний суп — вам на допомогу. ...
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Чилі з курячої начинкою 

 Рецепт приготування чилі поблано, фаршированого сумішшю курки, кукурудзи і сиру. опис приготування: Обсмажити чилі над полум'ям газового пальника, часто перевертаючи. Покласти в миску, накрити поліетиленовою плівкою і залишити на 15 хвилин. Коли чилі охолоне, видалити шкіру. Вирізати щілину на...

	ПП рецепти

	Гарячі страви
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Бульйон з курячих кісток 

 Це один з найсмачніших і ніжних бульйонів. Для готування використовуйте тільки кісточки з м'ясом і овочі, шкіра не потрібна, її рекомендують викидати, так як вона накопичує в собі шкідливі речовини. опис приготування: Для насиченого і смачного бульйону м'ясо або кісточки завжди кладуть в холод...

	Бульйони
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Курча «Chilindron» в Арагонському 

 Сьогодні у нас іспанська кухня! Один з хітів іспанської кухні - тушкований у вині курча в соусі "; чиліндрон ";. Чилі-ндрон - з назви видно, що в соусі використовується перець чилі. Заходьте і готуйте! опис приготування: Ніжна соковита курочка, обсмажена з беконом, а потім протушенние разом з ...

	Європейська
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Салат з перцю з фетою і помідорами 

 Швидкий салат з доступних продуктів, який здивує гостей. Зовсім трохи спецій надає східний колорит і дарує незабутній смак. Його хочеться готувати знову і знову. опис приготування: Цей салат готувати дуже швидко! До його складу входять перець, помідори і фета, -соковитий і смачний. родзинка са...

	На полуденок
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Джем з дині на зиму 

 Запишіть простий рецепт, як приготувати джем з дині на зиму, ароматний і солодкий. Обов'язково додайте туди лимон, щоб підкреслити смак. Взимку будете радіти яскравому нагадування про спекотне літо. опис приготування: Якщо приготувати такий джем без лимона, то він здасться вам приторно солодки...
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Бутерброди з ківі 

 Якщо ви любите пробувати нові страви і не боїтеся експериментувати, обов'язково приготуйте бутерброд з ківі. Aromatnaya і pikantnaya сніданок, безсумнівно, буде вам до смаку. опис приготування: Це незвичайне і оригінальне блюдо готується дуже просто. Спочатку змішайте для намазування тертий си...

	Бутерброди
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Десерт з яєчного білка
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Десерт зі збитих білків
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Десерт з вишні і горіхів
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Десерт з гарбуза і яблук
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Десерт зі свіжих абрикосів
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