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Дитяче печиво без цукру
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Джем з абрикосів





[image: ]

Джамбалайя з Нью-Орлеана
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Домашня халва
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Десерт «графині Вишні»
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Dieticheskaya мюслі
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Десерт «для улюблених»
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Бурито с курицей
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Бургундська яблучна запіканка
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Домашнє шоколадне морозиво
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Домашня піца на швидку руку
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Домашній шоколадний сироп
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Салат з печених овочів
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Диву з зеленою цибулею
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Цибульник львівські
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Чайний грог
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Чіпси з сиру 

 Простий покроковий рецепт приготування чіпсів з сиру. кількість порцій: 3-4 сир— 1 Склянка(пармезан (можна інший)) чорний прецец— 1 щіпка паприк— 1 щіпка петрушка— 1 щіпка Розігрійте духовку до 375 F. Покладіть спеціальний силіконовий лист для випічки на деко. Подрібнюємо сир за допомогою ...

	Американська
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Дієтичний десерт з гарбуза 

 рецепт, як приготувати дієтичний десерт з гарбуза, спеціально для тих, хто стежить за своєю фігурою або хоче скинути пару кілограмів. Він смачний, солодкий, ароматний і виглядає дуже апетитно. опис приготування: Навряд чи такий десерт замінить шматочок пирога, торта або тістечко, проте він наб...

	Гарбуз
	Ягоди
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Дієтичний вінегрет для схуднення 

 Такий вінегрет ідеальний для схуднення завдяки великій кількості клітковини. Для зниження калорійності я прибрала картопля, замінила соняшникову олію на оливкову. Також не варто додавати солоні огірки. опис приготування: Приготуйте дієтичний вінегрет для схуднення з овочів. Час приготування за...

	На полуденок
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Домашній лимонад з лимонів 

 Перед вами рецепт приготування домашнього лимонаду з лимонів, і я впевнена: вам сподобається такий чудовий прохолодний напій на літо! Відмінне рішення для пікніка з сім'єю або друзями! пробуйте! опис приготування: Хто тут любить лимонад? думаю, що всі! Влітку без такого напою не обходиться жод...

	Європейська
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Грудинка, запечена з картоплею 

 Простий рецепт приготування дитячого харчування з яблук і груш. кількість порцій: 1 зрілі груші— 3 штуки(середніх) Солодкі червоні яблука— 3 штуки(добре підійдуть десертні сорти) Поріжте яблука і груші на скибочки (розмір не грає великої ролі, так як в подальшому ми будемо робити пюре) Пер...
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Дитячі курячі нагетси 

 Можна гаряче і довго сперечатися про шкоду фаст-фуду для наших дітей і захищати їх від відвідування ресторанів швидкого харчування, а можна влаштувати вдома вечірку з улюбленими курячими домашніми наггетсами! опис приготування: Використовуючи в меню злегка змінені улюблені рецепти, які не завд...
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Домашня аджика з помідорів без варіння 

 Рецептів приготування аджики дуже багато. Пропоную рецепт аджики без варіння, тобто холодним способом. Виходить дуже смачно! опис приготування: Приготувати аджику з помідорів без варіння дуже просто, дивіться покрокові рекомендації. попереджаю, що розливати її слід в простерилізовані банки, а ...

	ПП рецепти
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Чатні з гарбуза на зиму 

 & Quot; Чатни" — це смачний кисло-солодкий і при цьому гострий соус, родом з Індії, який готують з самих різних овочів і фруктів. Соус полюбився в усьому світі, пропоную рецепт чатні з гарбуза. опис приготування: Для того, щоб урізноманітнити харчування в зимовий час, надати своїм стравам піка...

	Гарбуз
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Бургери з йогуртом і морквяним салатом 

 Рецепт приготування бургерів з сочевицею, м'ятою, йогуртом і морквою. опис приготування: У кухонному комбайні подрібнити морква. Викласти в миску і перемішати з 2 столовими ложками лимонного соку, 1 столовою ложкою олії і половиною зеленої цибулі. Приправити сіллю і перцем, відкласти в сторону...

	Морква

	Американська

	Бутерброди
	Гарячі страви
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Домашній лимончелло 

 Присвячую рецепт домашнього лімончелло тим, хто, як і я, обожнює цей італійський напій, але не має можливості привозити справжній лімончелло з Італії. Готуємо в домашніх умовах! опис приготування: Лімончелло — це просто божественний італійський напій, від якого я просто без розуму. За своєю су...

	На полуденок
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Бутерброди під сирно-томатної подушкою 

 Це нереально смачно! По-іншому про ці бутербродах і не скажеш. Як тільки я їх спробувала, вони відразу ж стали моїми улюбленими гарячими бутербродами. У них все ідеально: хліб, сир, томатний соус… опис приготування: На перший погляд, в цих бутербродах немає нічого примітного: звичайний хліб, з...

	На полуденок

	Бутерброди
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Дієтичний пиріг з вівсяних пластівців 

 смачний, корисний і легкий пиріг стане прекрасним доповненням вашого чаювання. Рецепт дієтичного пирога з вівсяних пластівців спеціально для Вас! опис приготування: Вівсянка сама по собі дуже корисна крупа, а вівсяні пластівці стануть прекрасною основою для печива або торта. Для приготування д...

	Тісто

	На полуденок
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Чанахи з квасолею і грибами 

 Смачна страва. клопітка, але дуже смачне і гостреньке. опис приготування: Приготуйте горщики, овочі і улюблене м'ясо. Чанахі можна подати як в будні, так і на свято! печериці— 150 грам Куряче м'ясо— 500 грам Рослинна олія— 50 мілілітрів Цибуля ріпчаста— 3 штуки морква велика— 1 штука Картопл...

	Гарячі страви
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Швидка шарлотка з яблуками 

 Швидку шарлотку з яблуками можна спекти за сім хвилин в печі СВЧ. З приготуванням тесту це займе 20-25 хвилин. Бісквіт непогано печеться в мікрохвилях, без конвекції! Буде пишним і білим. опис приготування: Швидка шарлотка з яблуками в мікрохвильовці готується приблизно 7 хвилин, але кожен по...

	Тісто

	На полуденок
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Дієтичні солодощі 

 Якщо Ви дотримуєтеся дієти, доведеться ретельно продумувати своє харчування, використовуючи низькокалорійні продукти. Пропоную простий рецепт дієтичних солодощів, приготованих з сушених яблук. Спробуйте! опис приготування: Приготуємо дієтичні солодощі в домашніх умовах. Перекручуємо сушені ябл...

	На полуденок

	Цукерки
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Курча по-африканськи «Макао» 

 Дивовижна і незвичайна кухня "; Макая" славиться, в першу чергу, своїм курчам по-африканськи. Зажарена скоринка і соковитий всередині, з яскравим горіховим смаком, такий курча - рай для гурманів. опис приготування: Пропоную вашій увазі рецепт, як приготувати курчати по-африканськи "; Макао ";....

	Гарячі страви
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Бутерброд з беконом 

 Такі бутерброди чудово підійдуть для поїздки на пікнік: готуються вони просто, на смак дуже цікаві, і цілком допоможуть швидко вгамувати голод в дорозі або в очікуванні шашлику. опис приготування: Ця страва, хоч і називається "; бутерброд з беконом ";, але бекон тут цілком можна замінити на ко...

	Субпродукти

	Американська

	На полуденок

	Бутерброди
















[image: Домашнє пісочне печиво на маргарині]





Домашнє пісочне печиво на маргарині 

 Домашнє пісочне печиво на маргарині — прекрасна випічка, підходяща як на кожен день, так і для святкового столу. Печиво готується на основі маргарину з додаванням арахісу. цікавий смак! опис приготування: Вашій увазі пропоную простий рецепт приготування домашнього пісочного печива на маргарині...

	Тісто

	На полуденок
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Цвітна капуста смажена в борошні 

 Рецепт цвітної капусти смаженої в борошні — то, що потрібно, якщо не знаєте як приготувати цей овоч. Він не займе у вас багато часу, та й всі необхідні інгредієнти, впевнена, знайдуться у вашому будинку. опис приготування: У цьому рецепті приготування цвітної капусти смаженої в борошні ми вико...

	Кольорова капуста

	Європейська

	Капуста
















[image: Дієтичний торт без випічки]





Дієтичний торт без випічки 

 всім тим, хто вічно сидить на дієтах, але жити не може без десертів, пропоную такий ось компромісний варіант у вигляді здорового і простого рецепту дієтичного торта без випічки з сиром і галетами! опис приготування: Отже, ви вирішили дізнатися, як приготувати дієтичний торт без випічки? Тоді о...

	На полуденок












1 2 3 4 5 6 7 8 









Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин
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Курча в духовці (в рукаві)
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Курча терияки по-махеевскі
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Курча тапака (або тютюну)
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Курча тютюну
 



[image: Курча тютюну в мультиварці]


Курча тютюну в мультиварці
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